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Porté par (CHU, MSP…) CHU Rennes 

Pathologie  Autre/douleur 

Public concerné Ados/Adultes 

Prise en charge (ambulatoire/ 
consultation externe, 
hospitalisation, ville… ) 

Ambulatoire 

Objectif de l’action  

L’accompagnement des patients douloureux chroniques nécessite une prise en 
charge multidisciplinaire et globale. 

 Diminuer les coûts et les hospitalisations liés à la douleur 
 Améliorer la qualité de vie des patients souffrant de douleurs chroniques 
 Renforcer l’adaptation à leur vie personnelle, familiale, professionnelle et 

sociale 
 Autonomiser les patients dans la gestion de la douleur au quotidien 

(thérapeutiques) 
 Accompagner le patient dans ses acquisitions de compétences en matière 

d’auto-soins (TENS, relaxation...) 
 

Lieu de l’action CHU 

Conditions d’accès (territoire, 
prescription, adressage…) 

 

Comment se déroule le 
programme (parcours du 
patient) : 
 

➢ Bilan initial 

➢ Suivi 

➢ Liste des séances 
(individuelles et 
collectives) 

 

➢ Modalités d’organisation 
des séances (dates, 
horaires…) 

 

➢ Modalités d’évaluation de 
fin de programme pour le 
patient 

 

Procédure de transmission de 
l’information au médecin 
généraliste 

 

Nom du programme :     Apprivoiser la douleur pour mieux vivre au quotidien 
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Liste des intervenants  

Nom du coordinateur Mme Bernadette PEDRONO BRANEYRE 

Comment adresser un patient 02 99 28 43 21 
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