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Porté par (CHU, MSP…) CHU Rennes 

Pathologie  AVC/cardio 

Public concerné Adultes/ados 

Prise en charge (ambulatoire/ 
consultation externe, 
hospitalisation, ville… ) 

Ambulatoire/Hospitalisation 

Objectif de l’action  
Améliorer la compréhension de la maladie et du traitement, renforcer les 
compétences pour mieux gérer la maladie au quotidien, faire face aux situations 
difficiles et aider à mieux vivre avec cette maladie. 

Lieu de l’action CHU 

Conditions d’accès (territoire, 
prescription, adressage…) 

 

Comment se déroule le 
programme (parcours du 
patient) : 
 

➢ Bilan initial 

➢ Suivi 

➢ Liste des séances 
(individuelles et 
collectives) 

 

➢ Modalités d’organisation 
des séances (dates, 
horaires…) 

 

➢ Modalités d’évaluation de 
fin de programme pour le 
patient 

 Bilan éducatif partagé 
séance 1 : la maladie : en individuel 
séance 2 : le régime : en individuel 
séance 3 : le traitement anti-coagulant : en individuel  
séance 4 : la tension artérielle : en collectif  
séance 5 : la prévention alimentaire - le sel : en collectif 
séance 6 : la prévention alimentaire : l’équilibre alimentaire  
séance 7 : les séquelles de la maladie, mieux les connaître, mieux les gérer : 
patients/ aidants en collectif 

Procédure de transmission de 
l’information au médecin 
généraliste 

 

Liste des intervenants  

Nom du coordinateur Mme Isabelle MARTIN-LECOMTE 

 
Comment adresser un patient 
 

02 99 28 98 36 
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Nom du programme : Éducation thérapeutique pour les patients ayant eu un AVC 
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