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Vous souhaitez bénéficier des savoirs expérientiels de vos patients

dans I’élaboration et I’évaluation de vos démarches
d’Education Thérapeutique du Patient (ETP) ?

Le Péle ETP propose un temps d’échanges autour de I’éducation
thérapeutique a destination des patients pour leur permettre
d’envisager leur implication dans une démarche d’ETP




Voici quelques reperes pour mobiliser les patients :

Quelles peuvent étre les étapes?

A un patient qui:
- Vit Pexpérience de la vie avec une maladie
- A quelques disponibilités pour s’impliquer

- Avec qui il vous semble possible de travailler,
d’échanger facilement

- A une ouverture d’esprit et accepte la diversité
de points de vue (mais avec qui on n’est pas
obligatoirement en accord sur tout)

- Est ouvert et accueillant,...

- Se préoccupe de vivre avec sa maladie (mais
pas obligatoirement un observant rigoureux
sur toute la durée de sa maladie)

- qui a bénéficié ou pas d’ETP

- Expliquer au patient que I’équipe a besoin de
lui pour améliorer ses démarches en ETP

- Lui faire prendre conscience que sa
participation sera utile aux autres patients et
a vous-mémes

- Valoriser son point de vue, ses connaissances,
ses expériences

- Le rassurer sur le fait qu’il n’a pas besoin de
compétences spécifiques

- Mettre en valeur les bénéfices qu’il pourra en
retirer pour lui-méme

- Pressentir un ou deux patients en accord avec
I’équipe impliquée dans les démarches ETP

- Préparer votre argumentation (vous pouvez
vous appuyer sur celle proposée ci-contre)

- Contacter le patient par téléphone ou saisir
’opportunité d’une consultation

- Echanger, discuter ; présenter les détails
pratiques

- Soumettre le flyer au patient et laisser un
temps de réflexion (préciser un délai et une
modalité de réponse)

- Recueillir et transmettre son inscription au
référent départemental du P6le ETP

JOURNEE D’ECHANGES

Détails pratiques :

9h 30 - 16H30

A Rennes, le mardi 2 juin 2020
IREPS - 4a rue du Bignon

Déjeuner offert par le Péle ETP

Indemnisation du déplacement

Suite a la journée d’échanges,

rappeler la personne pour voir

ensemble comment vous allez
engager la démarche.



