SANTE

Pays de Rennes

Nom du programme : Education thérapeutique des patients diabétiques de type 2

Porté par (CHU, MSP...)

Pathologie

Public concerné

Prise en charge (ambulatoire/
consultation externe,
hospitalisation, ville... )

Objectif de I'action

Lieu de I'action

Conditions d’acces (territoire,
prescription, adressage...)

Comment se déroule le
programme (parcours du
patient) :

> Bilan initial
> Suivi
> Liste des séances

(individuelles et
collectives)

» Modalités d’organisation
des séances (dates,
horaires...)

» Modalités d’évaluation de
fin de programme pour le
patient

Procédure de transmission de
I'information au médecin
généraliste

Liste des intervenants
Nom du coordinateur

Comment adresser un patient

Centre d’examens de Santé - Rennes

Diabéete
Adultes

Ville - Rennes

e Prendre une part plus active dans la prise en charge de sa maladie
e Mieux connaitre sa maladie et son traitement
e Préserver sa qualité de vie au quotidien

Centre d'examen de santé de la CPAM d'llle et Vilaine
3 place du Colombier - RENNES

Programme pouvant étre proposé a I'occasion d’un bilan de santé
Ou
A la demande du médecin traitant

e Présentation du programme aux patients ciblés
e Entretien de diagnostic éducatif

e Programme d’ateliers établi avec les participants en fonction de leurs
préoccupations :

Exemple de themes

- Connaissance de la maladie et ses suivis

- Activité physique / soins des pieds

- Equilibre alimentaire / glucides

- Consommation des lipides

- Observance thérapeutique

Nombre et durée des séances :
4 ateliers sur 4 semaines consécutives d’une matinée (9h-12h)

e Entretien bilan des ateliers (objectifs opérationnels)
e Entretien au 6éme mois

Mme Isabelle LE DREVES

Par téléphone au centre d’examen de santé : 02 23 44 00 44
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