SANTE

Pays de Rennes

Nom du programme : Programme d'éducation thérapeutique dédié aux patients agés a risque de

chutes

Porté par (CHU, MSP...) Centre hospitalier des Marches de Bretagne - Antrain
Pathologie Prévention de la perte d’autonomie chez les personnes agées
Public concerné Personnes agées

Prise en charge (ambulatoire/
consultation externe, Ambulatoire
hospitalisation, ville... )

Permettre aux personnes en perte d’autonomie de maintenir une activité
Objectif de I'action . , .
physique adaptée et de comprendre les facteurs de risques de la chute

Lieu de I'action Centre hospitalier des Marches de Bretagne - Antrain
Conditions d’accés (territoire, Avoir des risques de chute ou primo chuteur
prescription, adressage...) Accés direct ou via un adressage par un professionnel

Comment se déroule le

programme (parcours du Diagnostic éducatif
patient) : Diagnostic KINE

> Bilan initial 8 séances collectives :
> Suivi

- Peur de la chute (Psychologue)
- Leve-toi et marche 1 (APA)
- Mon chez moi et ses dangers (Ergothérapeute)

> Liste des séances
(individuelles et

collectives) R .
- Léve-toi et marche 2
> Modalités d’organisation - Moi et les médicaments (Pharmacien)
des séances (dates’ - LéVe-tOi et marche 3
horaires...) - Mieux manger pour moins tomber (Diététicien)
- Bilan
» Modalités d’évaluation de
fin de programme pour le
patient
Procédure de transmission de
I'information au médecin Courrier au médecin traitant
généraliste
Liste des intervenants Professionnels de santé de la CPTS et du CHMB
Nom du coordinateur Stéphanie Legrand
Contact 07 4999 87 58
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