Un programme en 3 étapes
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Séances

Vous présentez un ou plusieurs des facteurs

de risque cardio-vasculaire suivants e collectives

‘-A -=|\|\| Q ? L’équilibre alimentaire

L’activité physique

Vous étes concernés par une ou plusieurs

des pathologies suivantes

Les traitements

" v et le suivi médical

Le risque cardio-vasculaire :
Comment ¢ca marche ?
L’'auto-surveillance,
les signes d’alerte e
et les situations d’'urgence
Séances supplémentaires selon les besoins

Aide au sevrage tabagique, gestion du stress...
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Diététicienne-nutritionniste
Infirmier

Médecin

Kinésithérapeute

3. Entretien final



