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JEUDI 2 FEVRIER
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DE 14H A 1GH

SALLE DU CENTRE
SOCIAL

32 RUE DE VERDUN

SAINT- BRICE EN
COGLES

POLE DE SANTE DU COGLAIS

Entretiens individuels™ Ateliers culinaires™*

Ateliers collectifs
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Diététique* Temps d'écoute™

Parlez-en a votre praticien

TOUS EN FORME
DANS LE COGIAIS !

LePble Santé du Coglais
organise des

ateliers collectifs gratuits,

animés par des professionnels
de la santé et du sport

Vous aider a
mieux gerer
votre santé
au quotidien.

Contactez Laetitia Prudor au 06.77.63.13.21
ou Jessy Martine-Gesland au 06.07.28.40.40

Et pour

qui ? Ateliers a destination

de personnes ayant
du diabéte,

de I'nypertension,
un surpoids...

REUNIONS MENSUELLES,
UN JEUDI PAR MOIS

a
MAEN ROCH
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