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Pathologie / troubles / Syndromes

HTA et/ou une dyslipidémie associee a d'autres facteurs de risque
cardiovasculaires

Priorite donnee aux personnes en situation de precarite.

Les objectifs

- Sensibiliser le patient a son probleme de santé (HTA, et/ou dyslipidémie) et a se situer par rapport a ses propres risques cardiovasculaires
- Encourager le patient a suivre son traitement et a adopter un mode de vie adapte pour le maintien et 'amélioration de son état de santé.

Mode de réalisation du programme

[ |Hospitalisation [ _]Ambulatoire en établissement . Exercice de ville

Lieu(x) ol se déroule(nt) les entretiens et ateliers

Centre d'examen de santé de la CPAM d'llle et Vilaine
3 place du Colombier - RENNES

Comment accéder au programme ?

Programme pouvant étre propose a I'occasion d’un bilan de prevention
en santée

Ou

A la demande du médecin traitant avec une ordonnance

Coordonnées de contact

Par teléphone au centre d’examen de santé : 02 23 44 00 44
Par mail : ces.cpam-ille-et-vilaine@assurance-maladie.fr
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Coordinateur Bilan éducatif partageé initial

Mme Isabelle LE DREVES Entretien persor\nalyse + le pat|er,1t et le professmrmel de sgnte f|xeln_t
ensemble les objectifs et les competences que le patient souhaite acquerir

i S pour maintenir et/ou améliorer son état de santé (Programme éducatif)
Composition de I'equipe intervenante

Themes / organisation des ateliers éducatifs

Programme d’ateliers etabli avec les participants en fonction de leurs
preoccupations :

Exemple de themes
-Risques cardiovasculaires : évaluer ses facteurs de risques et identifier les
solutions a mettre en place pour les limiter
-Activite physique, stress et tabac: comprendre l'utilité de pratiquer une
activité physique, d’'arréter de fumer et apprendre a mieux gérer son stress
Liens avec le cercle de soin (médecin traitant...) -Alimentation et santé: Reconnaitre les graisses et le sel dans son
alimentation et repérer les changements a mettre en place
- Traitement et surveillance : connaitre I'intérét de son traitement et du suivi
medical ; et savoir utiliser un appareil d'automesure tensionnelle

Durée et fréquence des ateliers :
lls durent entre 2 et 3 heures, 1atelier par semaine
s reunissent entre 8 et 10 personnes

Bilan de suivi/fin de parcours et modalités de suivi
/ Un entretien sera réalise a la fin des ateliers pour faire le point

EDUCATION Suivi éducatif jusqu’a 6 mois

THERAPEUTIQUE

BRETAGRE
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