Bien vivre avec mon diabete
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Public

Adulte
- Priorité aux personnes en situation de précarite

Pathologie / troubles / Syndromes
Diabete de type2

- Prendre une part plus active dans la prise en charge de sa maladie
- Mieux connaitre sa maladie et son traitement
- Preserver sa qualité de vie au quotidien

Les objectifs

Mode de réalisation du programme

[ |Hospitalisation [ _]Ambulatoire en établissement . Exercice de ville

Lieu(x) ol se déroule(nt) les entretiens et ateliers

Centre d'examen de santé de la CPAM d'llle et Vilaine
3 place du Colombier - RENNES

Comment accéder au programme ?

Programme pouvant étre proposeé a I'occasion d’un bilan de prevention
en sante

Ou

Ala demande du meédecin traitant avec une ordonnance

Coordonnées de contact

Par téléphone au centre d’examen de santé : 02 23 44 00 44
Par mail : ces.cpam-ille-et-vilaine@assurance-maladie.fr
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Coordinateur Bilan éducatif partageé initial

Mme Isabelle LE DREVES

Composition de 'équipe intervenante Theémes / organisation des ateliers éducatifs

Programme d’ateliers etabli avec les participants en fonction de leurs
preoccupations :

Exemple de themes
- Connaissance de la maladie et ses suivis
- Activite physique / soins des pieds
- Equilibre alimentaire / glucides
- Consommation des lipides
- Observance thérapeutique

Nombre et durée des séances :

Liens avec le cercle de soin (médecin traitant...) , , T , o
4 ateliers sur 4 semaines consécutives d’'une matinée (9h-12h)

Bilan de suivi/fin de parcours et modalités de suivi

Entretien bilan des ateliers (objectifs opérationnels)
Entretien au 6eme mois

NI

EDUCATION

THERAPEUTIQUE

BRETAGNE

77, 14
Informations recueillies par 6.9 DAC t|V @: plateforme.etp@dactiv.bzh

Piateforme dEducation Thérspewtique
OPatient



mailto:plateforme.etp@dactiv.bzh

