La santé de mon coeur

Proposé par : 1
‘ Bretagne romantique
& Pays de Dol Baie du Mont St-Michel
Public Pathologie / troubles / Syndromes
Adultes Facteurs de risque ou pathologies cardiovasculaires

Les objectifs

-Renforcer la compréhension des risques vasculaires

-Prendre conscience de la possibilité d'agir au quotidien sur les facteurs de risque au travers du bien-£&tre, de l'alimentation et de l'activité physique

Mode de réalisation du programme Lieu(x) ol se déroule(nt) les entretiens et ateliers

[ |Hospitalisation [ JHDJ/Consultations H . Médecine de ville Territoire de la CPTS (Combourg en 2024 et début 2025 et déploiement sur
territoire de Dol fin 2025)

Comment accéder au programme ? Coordonnées de contact
Adressage médical ou paramédical mission@cptsbrd.fr
Acces direct via la ligne téléphonique dédiée aux patients :
07576876 32
0644891506
EDUCATION
THERAPEUTIQUE
Mise a jour : 16/07/2024 BRETAGNE

Informations recueilliespar ¢ DAC't]V  @: plateforme etp@dactiv.bzh =i

Piateforme dEducation Thérspewtique
OsPatient



mailto:plateforme.etp@dactiv.bzh

Y AN AN

Coordinateur Bilan éducatif partageé initial

Magali BROCCHETTO-HEINRY Bilan éducatif partagé initial (1h30)

Composition de I'équipe intervenante

o Theémes / organisation des ateliers éducatifs
Médecins

4 ateliers collectifs de 2h en soirée de 18h a 20h
e Bien dans satéte
e Bien dans son assiette

Diététicienne

Infirmieres e Biendans son corps

e Bien exprimer ses besoins
Psychologue P
Ostéopathe

Liens avec le cercle de soin (médecin traitant..) Bilan de suivi/fin de parcours et modalités de suivi

Courrier ou Plexus Bilan éducatif final (1h)
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