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Public                
Adulte 

Pathologie / troubles / Syndromes 
Insuffisance intestinale chronique  

Les objectifs 

- Apporter au patient une compréhension de sa nouvelle anatomie et physiologie de son tube digestif grâce aux interventions des différents 
professionnels  
- Donner la capacité au patient d’être attentif et de reconnaître les signes d’alerte digestifs et d’adapter son alimentation pour couvrir ses besoins 
nutritionnels en sécurité tout en respectant son intégration sociale (accepter les invitations à diner chez des amis, dîner au restaurant, voyager) 
- Donner la capacité au patient de gérer l’appareillage de sa stomie en toute circonstance 
- Améliorer la qualité de vie 
- Encourager les échanges entre les patients  
 

Mode de réalisation du programme 

 Hospitalisation       Ambulatoire en établissement       Exercice de ville 

Lieu(x) où se déroule(nt) les entretiens et ateliers 

Clinique Saint-Yves 4 rue Adolphe Leray   35044 RENNES Cedex 

Comment accéder au programme ? 

Demande d’admission émanant d’un médecin (généraliste, nutritionniste, 
gastro-entérologue, etc.) qui suit la personne concernée 

Coordonnées de contact 

 Tel :  02 99 26 26 00  

Proposé par : 

Le programme en quelques mots…  
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Coordinateur  
 
Madame Anne-Marie BESSEICHE  
 

 
Composition de l’équipe intervenante 

Infirmière stomathérapeute  

Médecin 

Diététicienne 
 
 
 
 
Liens avec le cercle de soin (médecin traitant…) 

Lettre de liaison envoyée au médecin traitant et 
médecins désignés par le patient le jour de la sortie.  
DMP du patient alimenté si le DMP est ouvert. 
 
 
 
 
 

 
Bilan éducatif partagé initial 
 
Bilan éducatif partagé en individuel avec l’infirmière stomathérapeute 
 
 
Thèmes / organisation des ateliers éducatifs 

Ateliers proposés en individuel, plusieurs séances pour approfondir un même 
thème si besoin 
 
 
Les thèmes :  

- La nouvelle anatomie et ses conséquences nutritionnelles / Par un 
médecin 

- La gestion de l’appareillage de la stomie / Par une infirmière  
- Les adaptations alimentaires nécessaires au regard de la nouvelle 

anatomie, les goûts du patient et les conséquences de certains aliments 
sur le débit stomial / Par un diététicien 

 
 
 

Bilan de suivi/fin de parcours et modalités de suivi 

Evaluation finale en fin de séance par l’infirmière stomathérapeute 

Le déroulement du programme 
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