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Public                
Adulte / Personne âgée 

Pathologie / troubles / Syndromes 
Maladies respiratoires chroniques / BPCO 

Les objectifs 

- Améliorer les connaissances de la maladie BPCO pour mieux la gérer 
- Améliorer l’observance des traitements  
- Améliorer la qualité de vie du patient  
- Maintenir une autonomie, une insertion sociale 

Mode de réalisation du programme 

 Hospitalisation      Ambulatoire en établissement       Exercice de ville 

Lieu(x) où se déroule(nt) les entretiens et ateliers 

Polyclinique Saint Laurent – Service de Soins de suite  
35000 RENNES 

Comment accéder au programme ? 

Orientation par le médecin traitant ou le pneumologue 
Coordonnées de contact 

Tel infirmière : 02.99.25.69.72 
Tel secrétaire : 02.99.25.37.92  
Fax : 02.22.51.45.57   

Proposé par : 

Le programme en quelques mots…  
 

 

Patients insuffisants respiratoires /  
BPCO  
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Coordinateur  

Mme Jacqueline LIZARRAGA 
 
 

 
Composition de l’équipe intervenante 

Médecins  
Psychologues 
Infirmières 
Kinésithérapeutes 
Professeur d’activités physiques adaptées 
Ergothérapeutes 
Orthophoniste 
Diététiciens… 
 
 
 
Liens avec le cercle de soin (médecin traitant…) 

Courrier de liaison au médecin traitant en fin de prise 
en charge  
 
 
 

 
Bilan éducatif partagé initial 

1er RDV avec l’une des infirmières ETP et le médecin référent du programme : 
bilan global et définition du projet de soins du patient 
 
 
Thèmes / organisation des ateliers éducatifs 

- Spirale du déconditionnement 
- Respiration, appareil respiratoire, maladies du souffle 
- Médicaments, drainage bronchique, tabagisme 
- Prévention  
- Stress, sommeil, confiance en soi 
- Comment économiser son souffle ? 

 
Organisation des ateliers dans le cadre d’une hospitalisation complète ou 
ambulatoire sur 3 semaines  
 
 
Bilan de suivi/fin de parcours et modalités de suivi 

Suivi médical  

Evaluation / bilan du projet de santé en cours et en fin de prise en charge par les 
intervenants et particulièrement avec les infirmières 

Réévaluation à 3 mois 

Le déroulement du programme 
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