Insuffisance rénale chronique
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Proposé par :
a4
Public Pathologie / troubles / Syndromes
Adulte Insuffisance rénale chronique en stade |, II, lll, IV et V

Les objectifs

Ralentir 'évolution de la maladie rénale chronique, permettre de retarder 'échéance des traitements substitutifs et/ou preparer ala
transplantation préeemptive lorsque cela est medicalement possible

- Prévenir les complications et les comorbidites en fonction de I'étiologie : HTA, diabéte, pathologies cardiovasculaires, insuffisance cardiaque, ...

- Deépister, préevenir, traiter des signes de fragilité chez des patients dges

- Aider le patient a prendre des décisions, le rendre acteur et engagé dans sa prise en charge

- Aider le patient a mieux vivre le quotidien avec sa maladie, préserver ou ameéliorer sa qualité de vie : accompagner, rompre l'isolement social,
faciliter la présence des aidants, les associer

- Permettre le développement de connaissances theoriques et techniques

Mode de réalisation du programme Lieu(x) ol se déroule(nt) les entretiens et ateliers
. Hospitalisation . HDJ/Ambulatoire [ _JMédecine de ville Departements 35- 56 - 29- 22
Comment accéder au programme ? Coordonnées de contact

02234064 40
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Bilan éducatif partageé initial

Coordinateur

Mr Olivier PICQUART

Convenir avec le patient d'objectifs partages
Faciliter 'adhesion du patient aux soins et son implication dans la mise en ceuvre
de son projet personnalise de soins en phase avec son projet de vie

Composition de I'équipe intervenante Thémes / organisation des ateliers éducatifs

o Le programme comporte 12 ateliers :
Professionnels formes a I’ETP :

Médecins,

Infirmiers
Psychologues,
Diététiciennes
Assistantes sociales

« A quoi servent les reins »

« Activite physique adaptée et MRC »

« Espace de rencontres et d'echanges en IRC »

« Evolution de la maladie renale »

« Je surveille mes résultats biologiques »

« Les situations d’urgence : prevenir, repérer, réagir »

« Les traitements meédicamenteux dans la maladie rénale »
Liens avec le cercle de soin (médecin traitant...) « Mes médicaments au quotidien »

o _ _ « Mieux manger pour preserver les reins »
Integration des informations ETP aux comptes rendus Partie 1: les PROTEINES

des consultations adresses aux medecins traitants Partie 2 : SELET EAU

« Mon abord vasculaire : précautions et Hygiéne »
«Vivre avec la maladie »

Bilan de suivi/fin de parcours et modalités de suivi

W Orienter en cas de comorbidités vers un programme existant dans un autre

- établissement (arrét du tabac par exemple
EDUCATION ( par exemple)
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