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Public                
Enfants / adolescents et leurs parents, adultes 

Pathologie / troubles / Syndromes 
Asthme 

Les objectifs 

- Proposer au patient asthmatique et à son entourage, enfant, jeune ou adulte, un accompagnement dans son projet de santé dans l’objectif de 
comprendre, connaître et vivre avec sa maladie asthmatique 

Mode de réalisation du programme 

 Hospitalisation      Ambulatoire en établissement       Exercice de ville 

Lieu(x) où se déroule(nt) les entretiens et ateliers 

Polyclinique Saint Laurent – Service de Soins de suite  
35000 RENNES 

Comment accéder au programme ? 

Sur demande directe ou orientation par le pneumologue, pneumo pédiatre, 
ou médecin généraliste 

 

Coordonnées de contact 

Secrétariat ETP 
Téléphone : 02 99 25 69 90 / Fax : 02.99.25.69.06  

Proposé par : 

Le programme en quelques mots…  
 

 

Education Thérapeutique du Patient 
Asthmatique 
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Coordinateur  

Mme Astrid SIMON 
 
 

 
Composition de l’équipe intervenante 

Médecins 
Infirmières 
Professeur d’activité physique adaptée 
Equipe support : conseiller médical en environnement 
intérieur, psychologue, assistant social, diététicien… 
 
 
 
 
 
 
 
Liens avec le cercle de soin (médecin traitant…) 

Courrier de liaison transmis au médecin traitant après 
la prise en charge  
 
 

 
Bilan éducatif partagé initial 

RDV avec l’une des infirmières ETP : bilan global et définition du projet de soins 
du patient 
 
 
Thèmes / organisation des ateliers éducatifs 

Thèmes 
- Les différentes dimensions de la maladie 
- Connaissances anatomiques et physiologiques 
- Appréhender la gestion de la crise, plan d’action 
- Bon usage du traitement 

 
Organisation  
Sur deux ½ journée les mercredis, groupes enfants / parents ou groupe adulte 
Ou  
3 jours pendant les vacances scolaires, groupe ado 
 
 
Bilan de suivi/fin de parcours et modalités de suivi 
 
Entretien individuel (ou enfant/parent) pour bilan 

Disponibilité téléphonique de l’équipe à distance de la prise en charge 

Le déroulement du programme 

mailto:plateforme.etp@dactiv.bzh

