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Le programme est porté par la CPTS Pays de Redon
et a été co-construit par des professionnels de santé (diététicien,
médecin, pharmacien, orthophoniste, infirmier, etc.) et patients
partenaires formés a l'Education Thérapeutique du Patient.

Ma Santé et moi

Connaitre le groupe, mettre des mots
_sur le véecu de ma maladie et me
projeter dans les prochaines séances.

Au coeur de mes traitements

Exprimer mes représentations, l'impact
sur mon quotidien, me projeter pour
mieux vivre avec.

@ @ Ma Maladie Emoi

Reconnaitre et accueillir mes
emotions; identifier des outils
pour les apprivoiser

On en parle ?

Echange autour du dialogue avec mon
entourage et me projeter dans une
action permettant de parler a mon

/\) entourage de ma pathologie
N

D’autres thématiques proposées selon vos besoins : Equilibre au menu, a la
decouverte de mon sommeil, la place des aidants, activite physique..
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Tap | 90640 5404 44 P2V de Redlon
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Ce programme a été validé par l'’Agence Régionale de Santé Bretagne et
ays de la Loire et est soutenu financierement par I'ARS Bretagne



