Insuffisance rénale chronique
Dialyse et traitement conservateur

Proposé par : AUB
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Santé

Public Pathologie / troubles / Syndromes

Patients adultes Insuffisance renale chronique

Les objectifs

Aider le patient a prendre des décisions, le rendre acteur et 'engager dans sa prise en soins ;

- Développer 'autonomie du patient pour lui permettre de vivre au mieux avec son traitement de suppléance, ameliorer la qualiteé de vie, accompagner
et rompre I'isolement social

- Faciliter la préesence des aidants, les associer

- Permettre le développement de connaissances theoriques et techniques

- Sensibiliser aux risques du traitement au travers des ateliers prioritaires (socle)

- Prevenir les comorbidites

Mode de réalisation du programme Lieu(x) ou se déroule(nt) les entretiens et ateliers
. Hospitalisation . HDJ/Ambulatoire [ ]Médecine de ville Departements 35- 56 - 29- 22 - 50
Comment accéder au programme ? Coordonnées de contact

Présenter un DFG inférieur a 15 ml/min et étre en traitement conservateur 0297884610
ou étre en dyalise (dialyse péritonéale, hémodialyse en structure ou a

domicile)
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Coordinateur Bilan éducatif partageé initial

Mme Dominique JEGO Démarche de diagnostic éducatif par une infirmiére d’ETP :
- Entretien avec recueil de données patient

- Identification des besoins exprimes par le patient

Composition de F'equipe intervenante - Présentation des outils existant au sein du programme ETP et des

Professionnels formés a I’'ETP : ressources pluridisciplinaires mobilisables
Medecins, - Definition d’objectifs partages et des moyens pour les atteindre.
Infirmiers

Psychologues,
Dietéticiennes
Assistantes sociales

Themes / organisation des ateliers éducatifs
Ateliers individuels et collectifs :
- Ateliers sécuritaires : le potassium, I'abord vasculaire, le poids sec
- Comprendre mon bilan et mes medicaments
- Préparation a la transplantation
- Lesvacances
Liens avec le cercle de soin (médecin traitant...) - Comprendre la prescription de dialyse
- Laprévention des infections (fistule, cathéter), hygiéne
- Atelier anime par une psychologue : racontez-nous
des consultations adressés aux médecins traitants - Apprentissage des gestes techniques
Les ateliers ont lieu durant les séances de dialyse ou en dehors selon les
souhaits des patients

Intégration des informations ETP aux comptes rendus

Bilan de suivi/fin de parcours et modalités de suivi
Modalités d’évaluation :

- Evaluation satisfaction du patient
/W - Evaluation par quizz du contenu de I'atelier
EDUCA'”ON - Resultats biologiques et prises de poids
THERAPEU'"QUE - Evaluation de la gestuelle pour les gestes techniques
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