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COMPRENDRE LA DOULEUR
Jeudi 13 mars · Vern-sur-Seiche

OBLIGATOIRE

2h30
18h00 - 20h30

Du
ré

e d
e chaque atelier

PARLER DE SA DOULEUR
Jeudi 06 mars · Vern-sur-Seiche

OBLIGATOIRE

ALIMENTATION
Mercredi 26 mars • Châteaugiron

ET SI ON BOUGEAIT ?
Lundi 05 mai • Domloup

ET SI ON S’AIMAIT ?
�0�H�U�F�U�H�G�L���������M�X�L�Q���U�b�1�R�X�Y�R�L�W�R�X

SOMMEIL
Mardi 22 avril · Chantepie

LES ÉMOTIONS
Mardi 20 mai • Châteaugiron

VIE SOCIALE
Jeudi 12 juin • Chantepie
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Laillé Les ateliers se déroulent sur le 

territoire de la CPTS de la Seiche.

Les ateliers sont ouverts

à toute la population du territoire 

de la CPTS de la Seiche.

LES ATELIERS 2025

ÉDUCATION
THÉRAPEUTIQUE DU
PATIENTETP

PENSER MA DOULEUR POUR

PANSER MES MAUX

DOULEURS CHRONIQUES


