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PENSER MA DOULEUR POUR
PANSER MES MAUX

PROGRMMME 2029 -
ST vest quoi

L'éducation thérapeutique du
pafient est destinée a aider
une personne a maintenir ou
acquérir les compétences
dont elle a besoin pour mieux
se soigner et mieux vivre son
quotidien avec sa maladie.
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Un enfretien individuel sera réalisé avec un
professionnel de santé ou un patient
partenaire formé a I'ETP, afin de mieux vous
connaitre, identifier vos besoins et définir
des compétences a renforcer ou a acquérir.

JAIDES DOULEURS CHRONIQUES
DEPUIS PLUS DE TROIS MOIS
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ATELIERS COLLECTIFS
2 obligatiives + % au Choik minimum E
Y
La programmation des ateliers E’ollectifs ’

est disponible au verso du flyer

Un entretien individuel sera réalisé a la fin
du programme. Il permettra de faire le point
sur les objectifs et de receuillir vos besoins.
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Le progmwlm est porte par 1 CPTS de I Seiche et co-construtt avec
des pritessinnels de santé et des patients partendives formés a IETP.

cptsdelaseiche@gmail.com



PANSER MES MAUX

LES KTELIERS 2025

EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU
PATIENT 2h30
18h00 - 20h30 g
DOULEURS CHRONIQUES E
PARLER DE SA DOULEUR COMPRENDRE LA DOULEUR
Jeudi ob wars - Vern-sur-Seithe Jeudi  mars - Vern-sur-Seiche
| OBLIGATOIRE | OBLIGATOIRE [iE
ALIMENTATION - SOMMEIL
Mextredi 26 wars - Chiateaugiron Mavdi 22 anril - Chantepie
ET S| ON BOUGEAIT ? LES EMOTIONS —
Lundi 0% wai - Dombup Mardi 20 mai - Chateaugiron
ET SION SAIMAIT ? VIE SOCIALE
Mevcredi o4 juin - Nouwitou Jeudi o in - Chantepie
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