Un programme gratuit
pour mieux vivre au quotidien

Bien vivre avec
une maladie chronigue
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Bien vivre avec

les maladies chronicgues

et

Focus sur les maladies chroniques

Mieux comprendre votre maladie,
gagner en autonomie

Jeudi 5 novembre
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G ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

La vie c'est le mouvement

S'encourager a rester actif,
selon ses capacités

Jeudi 19 novembre
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Rompre la solitude et cultiver le lien

Trouver les clés pour
communiquer avec l'autre

UN TERRITOIRE,
DES RESSOURCES &
LES ADAPTATIONS POSSIBLES

Repartir serein et bien informé

Exprimer votre ressenti et trouver
les ressources adaptées prés de
chez vous.

Jeudi 17 décembre

Impression 5 WWWROUDENN BZH

Chacun son assiette ! * .

Retrouver le plaisir et l'importance
de bien manger au quotidien

Jeudi 12 novembre
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{ BIEN-ETRE & SOMMEIL

Bien dans ma téte et dans mon corps

Ecouter ses @émotions et cultiver son
bien-étre au quotidien

Jeudi 26 novembre

&) TRAITEMENT MEDICAMENTEUX

Mieux comprendre pour mieux
prendre son traitement
Vous sentir légitime pour comprendre votre

traitement, poser des questions et ['adapter avec
les professionnels de santé

Jeudi 10 decembre

Lieux et horaires des ateliers

10h-12h a la Maison de Sante
de Montfort-sur-Meu




